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Hudson RiverHealthCare
(HRHCare) es una red de
centros de salud comunitarios
premiados a lo largo del valle
del Hudson y en Long Island.
Nuestros proveedores médicos,
enfermeros y equipos clinicos
trabajan en conjunto para
asegurarse que usted reciba los
mejores cuidados de salud.

El virus de la hepatitis C (VHC)
puede ser tratado con la atencion
médica adecuada. Estamos aqui
para que no haya problemas con
sus cuidados de hepatitis C y
para que éstos sean tan exitosos
como sea posible.

Hepatitis C
El VHC se transmite méas frecuentemente por:

e Compartir agujas, jeringas, algodén, equipo
para cocinar, agua, instrumentos para aspirar
o pipas. Usted no necesita ver la sangre para
infectarse con el VHC

Exposicion a sangre infectada con el VHC
Tener sexo sin proteccion

Compartir rastrillos u otros productos de
higiene personal

Haber estado en hemodialisis

Haber nacido de una madre infectada por el
VHC

Recibir un tatuaje o hacerse una perforacién
sin esterilizacion

Las personas con hepatitis C generalmente
no presentan sintomas obvios. La fatiga es el
sintoma mas comun que las personas tieneny,
generalmente, ni el paciente, ni su proveedor
médico se la atribuyen a la hepatitis C.

El VHC puede ser agudo o crénico. El VHC agudo
ocurre entre los tres y seis meses después de la
infeccién. Durante este periodo, el 20% de la
personas con la infeccién se pueden recuperar
totalmente. El VHC crénico representa el otro
80% de las personas infectadas con el VHC. Sin
tratamiento, estos individuos siempre tendréan

el VHC, pero con la atencién y el tratamiento
adecuados, podran llevar vidas sanas. Hay
medicamentos disponibles que le pueden curar
de la hepatitis C. Estos medicamentos se toman
oralmente, por periodos cortos de tratamiento y
tienen, si acaso, pocos efectos secundarios.

Las personas que nacieron entre 1945y 1965
corren un riesgo mayor de contraer el VHC y
deben de hacerse la prueba. Usted se puede
hacer la prueba del VHC en cualquier centro de
salud de HRHCare.
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