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Ché Pasyan:

Nou séten ke ou konnen, Coronavirus (COVID-19) la rive nan Nouyok. Nan moman
sa a, nou vle ba ou kék enfomasyon prensipal. Nou konnen ke tout je brake sou
evénman sa yo, e anpil moun gendwa genyen enkyetid akoz enfomasyon y ap bay nan
nouvel yo.

Men enfomasyon prensipal yo:

e Piféo moun ki trape COVID-19 p ap bezwen enténe lopital. Souvan, sentom
yo sitélman lejé ke ou ka rekipere lakay ou.

e Etap pou pwoteje tét ou kont COVID-19 anjeneral yo se menm etap pou
lagrip la: lave men ou epi pratike bonjan ijyen.

e Si ou PAT vwayaje nan yon zon ke COVID-19 la afekte oswa si ou pat
an kontak dirék avék yon moun ki genyen COVID-19 la, epi ou deviope
pwoblém respiratwa, petét ke ou genyen yon maladi sezon tankou lagrip, men
se pa COVID-19

* Cheéche éd medikal si ou kdomanse genyen souf kout ki grav, dezidratasyon ki
grav oswa |06t maladi medikal ki grav

Men plis enfomasyon:

Risk global pou genyen maladi grav akoz Coronavirus féb anpil. Plis pase 98%
pasyan ki genyen Coronavirus yo p ap santi efe ki grav oswa ki motel.

Yon ti kantite pasyan ka devlope nemoni, e kék nan sa yo pral bezwen enténe lopital.
Moun ki genyen pi gwo risk pou sa a se granmoun aje nou yo ansanm ak sa yo ki
genyen maladi medikal kwonik, tankou dyabét ak maladi kadyovaskile.

Paran - li nomal pou genyen enkyetid pou jén timoun nou yo, men jiskaprezan,
gwo majorite timoun ki genyen maladi a genyen yon maladi lejé nan aparey respiratwa
siperye yo oswa yo pa genyen maladi ditou ki soti nan viris sa a.

Meyeé fason pou konbat Coronavirus se pou evite genyen li toudabo! E meye fason
pou evite genyen li se gras ak bon ijyén:

* Lave men ou souvan pandan omwen 20 segonn anba dlo tyéd. Si pa genyen
savon ak dlo,itilize yon dezenfektan pou men ki fet abaz alkol



* Le w ap touse oswa etenye, kouvri bouch ou ak pli koud ou oswa ak yon klineks,
apresa jete klinéks la nan poubel

Evite touche zye ou, nen ou ak bouch ou si men ou pa lave

Aprann timoun ou yo gen yon bon ijyén

Piga bay moun lanmen nan sezon ivé sa a - y ap konprann

Rete lakay ou si ou pa santi w byen

Netwaye epi dezenfekte objé ak kote ou touche souvan yo

Si ou genyen sentom ki tankou lagrip e ou pa genyen souf kout, meye bagay ou ka fé
pou tet ou ak pou kominote w la se rete lakay ou.

Si ou santi w malad pi grav, epi ou genyen difikilte pou respire, piga pédi tan pou
chéche éd medikal. Si ou pa ka jwenn yon sal dijans lokal, alekile rele 911. Avize 911
si ou genyen risk pou genyen coronavirus la (ou te vwayaje ale Lachin, Itali, Kore Disid,
Iran oswa Japon nan 14 dénye jou ki sot pase yo oswa ou te ankontak direk ak yon
moun ke yo konfime ki genyen viris la.)

Kom dabitid, n ap di ou byenvini nan sant sante nou yo si ou genyen enkyetid
konsénan maladi sa yo oswa nenpot pati nan swen sante ou. Jis vini, oswa pran

yon randevou sou sitwéb nou an, oswa lé w rele 1-844-HRH-CARE.

HRHCare vle bay tout pasyan nou yo enfomasyon ki ajou pandan moman difisil sa a.
Tanpri vizite sitweb nou www.hrhcare.org pou denye enfdomasyon yo.

Senséman,

Zanmi Ou yo nan HRHCare


http://www.hrhcare.org

